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リ
ス
ク
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て 

 

看
護
職
員 

藤
本
弥
生 

 

 

「
リ
ス
ク
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
」
と
い
う
言
葉
は
、

製
造
業
や
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
多
く
の
職
場
で
使
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
介
護
現
場
で
も
重
要
な
事
項
の

一
つ
で
す
。
今
回
は
あ
さ
ひ
園
で
の
リ
ス
ク
マ
ネ

ー
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

あ
さ
ひ
園
で
は
、
多
職
種
で
構
成
さ
れ
た
「
安

全
対
策
委
員
会
」
が
あ
り
、
毎
月
１
回
会
議
を
開

催
し
て
、
問
題
点
な
ど
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
日
々

の
生
活
の
中
で
、
事
故
が
発
生
し
た
場
合
は
、
事

故
報
告
書
と
し
て
紙
面
に
記
載
し
、
そ
の
日
か
又

は
出
来
る
だ
け
早
い
時
期
に
、
当
事
者
を
交
え
て

多
職
種
で
原
因
究
明
と
対
策
を
検
討
し
、
職
員
へ

周
知
徹
底
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
事
故
で
は
な
い

け
れ
ど
危
険
だ
と
い
う
事
案
に
つ
い
て
は
、
ヒ
ヤ

リ
ハ
ッ
ト
報
告
を
行
っ
て
い
ま
す
。
や
は
り
こ
ち

ら
も
原
因
究
明
と
対
策
を
検
討
し
、
周
知
徹
底
を

し
て
い
ま
す
。 

 

さ
ら
に
日
頃
の
入
所
者
様
を
様
子
観
察
し
、「
も

し
か
し
た
ら
、
こ
う
い
う
危
険
性
が
あ
る
か
も
知

れ
な
い
」
と
い
う
リ
ス
ク
を
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の

際
に
あ
げ
て
、
職
員
間
で
情
報
を
共
有
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
施
設
外
の
研
修
へ
職
員
が
参
加
し
、
そ
れ

を
基
に
施
設
内
で
安
全
対
策
に
つ
い
て
毎
年
１
回

研
修
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
残
念
な
が

ら
事
故
を
ゼ
ロ
に
は
で
き
ま
せ
ん
。
ご
家
族
様
・

地
域
の
皆
様
の
協
力
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ご
心

配
・
ご
不
明
な
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
職
員
へ

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
職
員
も
更
な
る
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
努
力
し
て
い
き
ま
す
。 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
も
広
報
委
員
会
で
は
、
あ
ら
ゆ
る
観
点
か
ら
皆

様
に
色
々
な
情
報
を
お
届
け
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 ご

意
見
、
ご
要
望
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
遠
慮
な
く

ご
連
絡
下
さ
い
。
よ
り
良
い
広
報
誌
を
作
成
出
来
る
よ

う
、
広
報
委
員
一
同
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

広
報
委
員
会 

1月 15日 新年会 

2月 2日  節分祭 

3月2日  ひなまつり会 

 この度、地域密着型に入居されている梶目生

代様が８０２０運動で表彰されました。 

８０２０運動とは、厚生労働省と日本歯科医師

会が推奨している「８０歳になっても２０本以

上自分の歯を保とう」という運動です。２０本

以上の歯があれば、食生活にほぼ満足すること

ができると言われています。そのため、「生涯、

自分の歯で食べる楽しみを味わえるように」と

の願いを込めてこの運動が 

始まりました。この取り組 

みで表彰される人が増える 

よう、日々のケアを大切に 

行っていきたいと思います。 

※
ご
意
見
・
ご
要
望
等
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 
 

 苦
情
解
決
責
任
者 

 
 

施
設
長 

岡
﨑
浩
明 

苦
情
受
付
担
当
者 

 
 

生
活
相
談
員 

麻
原
拓
也 

介
護
支
援
専
門
員 

佐
々
木
真
由
美 

 

苦
情
受
付 

あさひ園だより 新年のご挨拶  

 

                            旭福祉会理事長 大倉美知男 

 

 明けましておめでとうございます。皆様方におかれましても素晴らしい年明けをお迎えにな

られたこととお喜び申し上げます。 

旧年中は特養「あさひ園」の運営に多くのご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。あ

さひ園もお陰様をもちまして創立 14年を迎えることが出来ました。これも偏に利用者ご家族の

皆様方と地域の皆様方および関係各位の方々のご支援のお陰でございます。この誌面をお借り

して重ねて御礼申し上げます。 

わが国では 8 年連続して人口減少が続き少子高齢化が加速度的に進行しています。この現実

は私たちの身のまわりをみても強く感じるところです。一方では在宅医療の重要性が改めて強

調されるようになり多職種の専門家が連携して地域包括ケアを充実をさせようとする取り組み

が本格化されています。ですがそのような連携すべきヒトがなくバスや電車などの公共の交通

機関もなく移動手段に乏しい地域ではこの連携には知恵を出さねばなりません。 

中央と地方でも地域間でも格差が著しく進行しています。お国の方では限界的地域を存続さ

せることと集落を移転して新たに生活地域をつくることのどちらが行政コストも含めて集約で

きるかと検討を始めたようです。これも国の財政事情のために膨れ上がる医療費と介護費を抑

制することがねらいです。換言すれば限界集落は移住した方がいいぞということでありもっと

極論すればこれからは住むことが出来る地域は限られてくるということでもありましょう。 

しかし在宅生活や都会型の生活が必ずしもユートピアとは限りませんしかつてのわが国の様

にすべてが右肩上がりとなるわけにもいきません。全国的にみても中四国地方では人口減少と

経済基盤の低迷が著しいといわれて残念ですがそれでもいいと思います。「あさひ園」では利用

者の皆様方には出来る限り家庭的な雰囲気の中で生活していただきたいと頑張っていますし

「デイサービスまつばら」でも出来るだけ明るく開放的な空間で穏やかな時間を過ごしていた

だきたいと工夫に努めています。 

今年も 4 月から介護保険制度が変わります。ご高齢の方々には残された時間もありませんの

で圏域の先輩子弟の方々にも迷うことなく直ちに故郷へ帰って来ていただきたいと思います。

そして私たちと一緒になって介護現場や地域で汗を出して明るい地域づくりに参加していただ

きたいと思います。今年はヤンキースの黒田投手が約束通りカープに帰ってきます。その思い

に私たちも熱くなるものを感じています。 

新年が始まりました。今年もどうか宜しくお願い申し上げます。  

 １月７日、芳川榮佑様

を講師にお迎えし書き初

めを行いました。 

書き初めは元々宮中行

事として行われ、その後

江戸時代以降に庶民へ広

まっていったようです。 

新聞紙に練習後、半紙

を前に神経を研ぎ澄ま

し、筆を滑らせました。 

 この書き初めは、後日

ふれあい書道展に出展し

ます。 

 

http://1.bp.blogspot.com/-fWuR9deOfzg/USNoDsXkCII/AAAAAAAANQg/H6FOgy4C88Q/s1600/message_omedetou.png
http://2.bp.blogspot.com/-NB1V-76RLXI/Ua0t2BN8qYI/AAAAAAAAUcQ/36orw937zaE/s800/kakizome_title.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年は雪の影響で、こども園の園児が

クリスマス会に参加出来ず残念でした。

しかし、例年通りサンタクロースはやっ

てきました。しかも３人!!入所者の皆さ

まにプレゼントを配ると嬉しそうに受

け取っておられ、笑顔がたくさん溢れて

いました。 こども園の園児からもプレ

ゼントが届きました。園児のみなさん、

プレゼントありがとうございました。 

第２回目となる運動会では、赤組と青

組に分かれて棒リレーや玉入れ、入所者

の皆さまと職員が協力し合っての借り

物競走を行いました。『勝つぞ!!』とい

う気持ちが皆さまに見られ、各競技を頑

張っておられました。職員の借り物競走

は気迫溢れる戦いでした。笑いあり、涙

あり、賑やかな運動会でした。 

 合同文化祭に先立ち、職員の１０年

勤続表彰がありました。その後、『く

にフラの会』によるフラダンスや腹話

術、『八色会』による銭太鼓が披露さ

れました。喫茶コーナーでは、ご家族

と過ごされる入所者の皆さまや来園

者の皆さまで賑わっていました。 

 浜田市波子町にある『しまね海洋館

アクアスへ外出しました。アクアス

で開催されているアシカによるショ

ーや白イルカのバブルリング、ペン

ギンのお食事などパフォーマンスを

見学しました。 

http://2.bp.blogspot.com/-4uXXmhVB2dc/UZYk1-sWrKI/AAAAAAAATG4/znux8teAIgc/s800/bunkasai_title.png
http://www.irasutoya.com/2013/10/blog-post_2166.html
http://1.bp.blogspot.com/-5hkXcYGYNps/UZYk4tX5waI/AAAAAAAATHk/bX-BCVgXLgc/s800/christmas_title.png
http://3.bp.blogspot.com/-LBj8AEeS2_s/UNMU5logOwI/AAAAAAAAIYA/HlgZ_sucVl4/s1600/katakana_01_a.png
http://3.bp.blogspot.com/-LBj8AEeS2_s/UNMU5logOwI/AAAAAAAAIYA/HlgZ_sucVl4/s1600/katakana_01_a.png
http://putiya.com/4umi_kiri_tako_01.html
http://putiya.com/4umi_hn_iruka_01.html

